
J B S イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー
夜間セミナー

レクリエーションセミナー

社会科工場見学

潮干狩
（木更津海岸 中の島公園）

大相撲横浜場所
（ぴあアリーナMM）

チキンラーメン製作体験
（カップヌードルミュージアム）

ルミネtheよしもとお笑いライブ
（ルミネ新宿店2）

横浜･八景島ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽDE遊ぼう
（八景島ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ）

神宮球場へ行こう ﾔｸﾙﾄVS広島
（神宮球場）

オンラインレッスンエクセル基礎
（5/11～5/31）

デジタル遺産整理のすすめ
（城南信用金庫 蓮沼支店）



第1章 基本操作
❚画面説明 ❚セル範囲選択 ❚文字数字入力 ❚計算式入力 ❚コピー貼付切取 ❚オートフィル
❚練習問題１

第2章 表の作成
❚罫線の設定 ❚列行の挿入 ❚列幅と行の高さ ❚セル内の文字配置とセルの結合
❚セルの塗りつぶし ❚練習問題2

第3章 関数の利用
❚SUM関数 ❚AVERAGE関数 ❚MAX関数 ❚MIN関数 ❚COUNT・COUNTA関数
❚練習問題3-1 ❚練習問題3-2

第4章 表示形式 ❚表示形式 ❚相対参照と絶対参照 ❚練習問題４ ❚練習問題５

第５章 印刷設定
❚用紙の方向と用紙サイズ ❚印刷タイトルヘッダーとフッター ❚印刷設定 ❚余白調整
❚練習問題６

第６章 グラフの作成 ❚円グラフの作成 ❚棒グラフの作成 ❚折れ線グラフの作成 ❚練習問題７

第７章 シートの操作 ❚シート見出 ❚シートコピー移動 ❚シートグループ化 ❚シート間集計 ❚練習問題８

第８章 データベース ❚昇順降順 ❚並べ替え ❚フィルター ❚ウィンド枠固定 ❚練習問題9

実践章 実践レッスン ❚現金出納帳の作成 ❚作業日報の作成 ❚家計簿の作成

期 間 5月11日（月）～31日（日）

時 間 24時間何時でもOK！

定 員 20名

対象条件 エクセル初心者でも安心

オンラインレッスン

期間内であれば、好きな時間に目的に合わせたレッスン動画を何度でも繰り返しできます！
レッスン動画を見るだけでなく、同じエクセルファイルをダウンロードして復習できるのでより実践的！
パソコンだけでなく、スマホやタブレットからでもレッスン動画をご視聴していただくことができます。

全46レッスン！目的のレッスンが何時でも何度もで出来る！
今回から実践レッスンも追加して、バージョンアップされました。

エクセル基礎

キャロットパソコン
オンラインから

をクリック
お試しレッスン

パソコン・スマホ・タブレッから
でもレッスン動画が
視聴できます

当せんの方にはオンライン
開始前にパスワードをお送
りします。
※JBS会員登録のメールアドレス宛

抽選：応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年4月12日(日)
https://www.jbs-biz.com

みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

5月
開催

ホームページからのお申込み



久保会計・税務事務所
クボ ヒロシ

久保 博

木

14：00～16：00

会場

日時

定員

※駐車場のご用意はございません。

20名 参加無料

2026年6 月9 日

城南信用金庫 蓮沼支店
大田区西蒲田6-32-11

東急電鉄池上線 蓮沼駅 徒歩2分 駅前通り(蒲田方面)
JR東日本京浜東北線 蒲田駅
西口徒歩10分(多摩堤通り矢口方面)

税理士
行政書士

▼出身地：岡山県倉敷市
▼出身校：慶応義塾大学経済学部/専修大学大学院経済学修士
 (昭和４４年卒) 加藤寛ゼミ(昭和48年卒)

原田ゼミ(財政、租税政策平成17年修了）
▼職 歴：昭和４８年東レ（株）入社、繊維営業を担当の後、

会計事務所勤務を経て独立開業。
▼保有資格：税理士 東京税理士会(品川支部)所属

行政書士 東京都行政書士会（品川支部）所属
慶応義塾大学大学院租税訴訟補佐人講座終了
青山学院大学大学院会計専門職特別講座終了
心理カウンセラー

講師紹介

火

デジタル遺産整理
のすすめ

セミナーのポイント
1.スマホの中にある“見えない財産・契約”とは何か
2.実際に起きているトラブル事例から学ぶデジタル終活の現実
3.なぜ遺族はスマホを開けず、手続きが進まないのか
4.知らないと怖い“サブスク地獄”――死亡後も請求は止まらない
5.今日からできる「家族を困らせないデジタル終活」の具体策

～スマホの中の見えない契約～

先着：応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年5月31日(日)
https://www.jbs-biz.com

みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み



2026年

合同レクリエーション・社会科見学 募集人数

4月

4月16日(木) 受付時間
8:30～9:00

40名

2Fイス席での観覧です。
予定表

大相撲横浜場所
※参加無料

4歳未満膝上観覧無料
（ぴあアリーナMM）

4月

4月25日(土) 受付時間                
9:15～9:35

48名

所要時間90分
小麦粉をこね、のばし、蒸したあとに
味付けをし「瞬間油熱乾燥法」で乾燥
するまでの工程を、楽しみながら体験
することができます。
参加者には「ひよこちゃんバンダナ」
プレゼント

チキンラーメン製作体験
※参加無料
未就学児は体験できません。
参加者以外(未就学児･乳幼児を含む）は
会場内にはいれません。2人1組のペアで体験

（カップヌードルミュージアム）

5月

5月17日(日) 受付時間                        
8:30～10:00

200名
恒例の木更津海岸での「潮干狩り」で
す。
現地では、漁協によるイベント「金銀
はまぐり探し」が開催されています。
見つけた方にはプレゼントがもらえる
そうです。

潮干狩
※参加無料
（木更津海岸 中の島公園）

5月

5月23日（土） 受付時間
12:30～13:15

150名
終演予定は15：15です。

お土産付き
漫才やコントなど「お笑いライブ」
プレゼントもあるかも？

ルミネtheよしもと お笑いライブ
※参加無料（全席指定：座席は5歳以上）
（ルミネ新宿店2 7F）

6月

6月13日（土） 受付時間
9:30～10:00

100名 ※開館時間の変更の可能性あり
今回は、アクアリゾーツ（水族館4施
設のみ）です。

横浜・八景島シーパラダイスDE
遊ぼう
※参加無料

(八景島シーパラダイス)

6月

6月20日（土） 受付時間
12:30～13:30

100名

風の匂いを感じながら、間近で野球
観戦を楽しめる神宮球場。
アクセスの良さも魅力です。
ユニフォームをプレゼントします。
他にも特別な企画をご用意しています。

神宮球場へ行こう
※参加無料 対象4歳以上

(4歳未満は膝の上でお願いします。）
(神宮球場)

【 お 申 込 み に 関 し て ご 不 明 点 が ご ざ い ま し た ら 、 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 】

抽せん

抽せん

レクリエーション開催予定
従業員のご家族も

ご参加いただける

5月10日〆切

抽せん

5月24日〆切

抽せん

抽せん

抽せん

4月19日〆切

3月15日〆切

4月12日〆切

※次回予告：ミュージカル 「バック･トゥ･ザ･フューチャー」
「ディズニーワールドビート」コンサート
など企画しています。
他にも新企画準備しています。お楽しみに(^▽^)

3月22日〆切



in ぴあアリーナMM

2026

 4.16

大相撲
横浜場所

木
9：00 開場

(受付：8：30～9：00)
4歳未満膝上観覧無料

定
員

名

参
加
無
料

※

現
地
ま
で
の
交
通
費
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

40

※応募期間が短かくなっております。お早めにお申込みください。

お申込み・お問合わせ

【抽選】
応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年3月15日(日)

     ※応募期間終了後、当選の方のみ、詳細・参加券等をお送りいたします。
レクリエーションは従業員のご家族もお申込みいただけます。

https://www.jbs-biz.com
みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み

春
巡
業



in カップヌードルミュージアム

お申込み・お問合わせ

【抽選】
応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年3月22日(日)

     ※応募期間終了後、当選の方のみ、詳細・参加券等をお送りいたします。
レクリエーションは従業員のご家族もお申込みいただけます。

https://www.jbs-biz.com
みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み

チキンラーメン
製作体験

48名
対象：小学生以上
※未就学児は体験できません。
※参加者以外(未就学児・乳幼児を含む)は会場内に入れません。
※2人1組のペアで体験
（小学1・2・3年生の方は、必ず中学生以上の方と2人1組のペアで体験してください。）

2026

 4.25
10：15スタート（90分）
(受付：9：15～9：35)
時間厳守（遅れた場合はご参加

いただけません）

所要時間90分
小麦粉から本格的に製作のため
時間が長いです。
「ひよこちゃんバンダナ」
プレゼント

チキンラーメン ファクトリー

土

参加無料

定員



2026

5.17
9：00 スタート
(受付時間：8:30 ～ 10:00)
※雨天決行・荒天中止

日
in 木更津海岸 中の島公園
当日の干潮時間：9:00～13:00
（※天候により若干時間の変更があります。）

200名定員

参加無料
※現地までの交通費は
ご負担ください。

しお ひ がり

お申込み・お問合わせ

【抽選】
応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年4月12日(日)

     ※応募期間終了後、当選の方のみ、詳細・参加券等をお送りいたします。
レクリエーションは従業員のご家族もお申込みいただけます。

https://www.jbs-biz.com
みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み



＊ご記入いただいた個人情報は、城南ビジネスサポートサービスの業務及びサービスに対して使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

2026.5.23土

開演13:30 終演15:15
受付12:30～13:15
開場13:00～

in ルミネ新宿店2

ルミネtheよしもと
お笑いライブ

※現地までの交通費はご負担ください

全席指定（5歳以上）
5歳未満は膝の上でお願いします。

お申込み・お問合わせ

【抽選】
応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年4月19日(日)

     ※応募期間終了後、当選の方のみ、詳細・参加券等をお送りいたします。
レクリエーションは従業員のご家族もお申込みいただけます。

https://www.jbs-biz.com
みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み

※出演者一例は後日発表いたします。

お土産付



定員100名

2026

6.13土

参加無料
※現地までの交通費は
ご負担ください。

10：00開館
受付: 9:30～10:00
※開館時間の変更の
可能性あり

横浜・八景島シーパラダイス
DE遊ぼう

※アクアリゾーツ（水族館4施設のみ）

お申込み・お問合わせ

【抽選】
応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年5月10日(日)

     ※応募期間終了後、当選の方のみ、詳細・参加券等をお送りいたします。
レクリエーションは従業員のご家族もお申込みいただけます。

https://www.jbs-biz.com
みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み



2026

6.20
14：00 試合開始
(受付時間：12:30～ 13：30)

※荒天中止

土

参加無料 ※現地までの交通費はご負担ください。

東京ヤクルトスワローズVS広島東洋カープ
※スワローズ側指定席

100名定員
※対象年齢４才以上
（4歳未満のお子様は膝の上でお願いいたします。）

お申込み・お問合わせ

【抽選】
応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年5月24日(日)

     ※応募期間終了後、当選の方のみ、詳細・参加券等をお送りいたします。
レクリエーションは従業員のご家族もお申込みいただけます。

https://www.jbs-biz.com
みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

※画像はイメージです

※ユニホームは変更になります。

ユニホーム
プレゼント
＆特別企画あり

ホームページからのお申込み



城南ビジネスサポートサービス ＪＢＳ事務局 みなみ商事株式会社
ＴＥＬ：０３－３７７９－３９８０

〈注意事項〉
●ご応募はＪＢＳ会員企業の経営者様、従業員様に限ります。
●ご応募は、お一人様ひとつとさせていただきます。
●当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●プレゼントはご登録の会員お届け先住所に送付させていただきます。

3

21

JBS会員企業の「従業員」のみなさま限定のサービス

心ほどける、至福のひとときを

餅家(もちや)の生餅(生わらび餅)ギフトBOX

30名様

JBSプレゼント商品

応募締切日：2026年5月31日(日)

協賛：株式会社ナナシフードサービス

素材選びにこだわり抜いた「餅家」自慢の逸品を、贅沢な
ギフトBOXに詰め合わせました。 上品な甘みが口いっぱい
に広がる「和三盆」コク深く豊かな風味の「黒糖」そして
香り高い茶葉の苦みが絶妙な「抹茶」の3種セット。
独自の製法で生まれる驚くほど柔らかな食感と、職人の技
が光る繊細な味わいは、まさに至福の口どけ。

40名様

30名様

掲載商品の中から1つお選びいただきHPからログイン
なしでお申込みができます。

協賛 ：ストラク株式会社
URL ：https://struc.co.jp/

URL : https://www.nanashi-food.com/
協賛：ミツイシ株式会社
URL : https://mitsuishi.co.jp/

ふくしまのウェルネスフード

2種のフィトテラピーコーディアル

左）ヴァンルージュ＋
エルダーフラワー＋エキナ
セア＋オレンジフラワー
※（自己免疫疾患や進行性疾患
の方、キク科アレルギーの方は
ご遠慮ください）

右）ヴァンルージュ＋ラズ
ベリーリーフ＋ローズ
※（注意事項）あくまで民間療
法ですので、持病をお持ちの方
や妊娠中の方は医師にご相談く
ださい。

30名様

横浜人気ラーメン店 ｢七志｣
チャーシュー・角煮セット

<セット内容＞
・チャーシュー 350g✕1
・角煮 300g✕1

【七志特製焼豚】
上質な豚肩ロースを秘伝のたれに30時間
漬け込んだ後、表面を高温で一気に炙り、
低温調理でじっくり中まで火を通してい
ます。

【七志名物角煮】
ホロリとやわらかく、旨味が溢れる
自慢の角煮。
豚の三枚肉を継ぎ足しの甘辛い煮汁で
沸騰させずに5時間かけて丁寧に煮込
み、余分な脂を落としました。

地域の特産物やノベルティグッズを抽せんでプレゼント

夏は炭酸水で割ってアイスで
冬はお湯で割ってホットで
7～8倍に希釈して、季節のフルーツや
おすすめのフルーツと一緒にお楽しみください。

フィトテラピーとは…
「植物療法」のことです。

協賛 ：株式会社やまさん
URL ：https://www.fruits-yamasan.com/

<内容量＞各285ml

人気商品勢ぞろい
宮崎名物＆調味料セット4

当社一番人気の
「日向夏ドレッシ
ング」、新商品の
スパイスや「日向
夏こしょう」など
の調味料に加え、
宮崎名物「鶏の炭
火焼」や「はまぐ
りご飯の素」など、
宮崎名物を楽しめ
る盛り沢山なセッ
トです。【セット内容】

･日向夏ドレッシング180ml×１本
･黄ゆずと青ゆずのドレッシング170ml×１本
･ほぼ炭火焼スパイス50ｇ×１本
･香りの薬味 日向夏こしょう35ｇ×１個
･はまぐり飯の素（炊き込みご飯の素２合用）×１箱
･鶏の炭火焼き140g×１袋

【賞味期限】 発送日より2週間（未開封）

※画像はイメージです

※画像はイメージです

※画像はイメージです

<ギフト内容＞
・和三盆/黒糖/抹茶 各60g×2個入（計6個）

https://struc.co.jp/
https://www.nanashi-food.com/
https://www.nanashi-food.com/
https://www.nanashi-food.com/
https://mitsuishi.co.jp/
https://www.fruits-yamasan.com/
https://www.fruits-yamasan.com/
https://www.fruits-yamasan.com/
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城南ビジネスサポートサービス ＪＢＳ事務局 みなみ商事株式会社
ＴＥＬ：０３－３７７９－３９８０

〈注意事項〉
●ご応募はＪＢＳ会員企業の経営者様、従業員様に限ります。
●ご応募は、お一人様ひとつとさせていただきます。
●当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●プレゼントはご登録の会員お届け先住所に送付させていただきます。

7
プロ野球観戦ペアチケット

JBS会員企業の「従業員」のみなさま限定のサービス

1組2名様
各開催日毎

応募締切日：2026年5月31日(日)
掲載商品の中から1つお選びいただきHPからログイン
なしでお申込みができます。

※試合が中止となった場合はJBS事務局までご連絡ください。TEL:03-3779-3980

5 プロ野球観戦ペアチケット
エキサイトシート

プロ野球観戦ペアチケット

スターシート

グラウンドで活躍する選手たちと、
ほぼ同じ視線の高さで観戦できる
特設シート。
チームの一員になったような
エキサイティングな体験が待っています。

野球ファンなら誰もが１度は憧れる
ベンチのすぐ上です！
バットスウィングの迫力や
ピッチングの変化、
一球ごとの真剣勝負を味わえます！

6

1組2名様
各開催日毎

1組2名様
各開催日毎

野球観戦ペアチケットをご希望の方は、下記日程ご希望の観戦日を選んでお申込みください。

7～9月 観戦日程(プレゼントNo5､6共通)

開催日 時 間 対戦カード 開催日 時 間 対戦カード 開催日 時 間 対戦カード 開催日 時 間 対戦カード 開催日 時 間 対戦カード

7/8㈬ 18：00 巨人-阪神 7/20㈷ 18：00 巨人-広島 8/2㈰ 14：00 巨人-DeNA 8/12㈬ 18：00 巨人-阪神 9/9㈬ 18：00 巨人-中日

7/9㈭ 18：00 巨人-阪神 7/21㈫ 18：00 巨人-広島 8/7㈮ 18：00 巨人-ﾔｸﾙﾄ 8/13㈭ 18：00 巨人-阪神 9/10㈭ 18：00 巨人-中日

7/17㈮ 18：00 巨人-中日 7/22㈬ 18：00 巨人-広島 8/8㈯ 15：00 巨人-ﾔｸﾙﾄ 8/21㈮ 18：00 巨人-広島 9/12㈯ 14：00 巨人-阪神

7/18㈯ 14：00 巨人-中日 7/31㈮ 18：00 巨人-DeNA 8/9㈰ 14：00 巨人-ﾔｸﾙﾄ 8/22㈯ 14：00 巨人-広島 9/19㈯ 14：00 巨人-中日

7/19㈰ 14：00 巨人-中日 8/1㈯ 18：00 巨人-DeNA 8/11㈷ 14：00 巨人-阪神 9/8㈫ 18：00 巨人-中日 9/20㈰ 14：00 巨人-ﾔｸﾙﾄ

横浜DeNAベイスターズの主催試合です。
エキサイティング・シート（同ツイン）（STAR SIDE） 球界でも屈指のグラウンドへ
の近さを誇るお席です。 迫力あるプレイをグラウンドレベルでぜひお楽しみください。

STAR SIDE ベイフロントプラス

野球観戦ペアチケットをご希望の方は、下記日程ご希望の観戦日を選んでお申込みください。

7～9月観戦日程(プレゼントNo7)

開催日 時間 対戦カード 開催日 時間 対戦カード 開催日 時間 対戦カード 開催日 時間 対戦カード 開催日 時間 対戦カード

7/8㈬ 18：15 DeNA-中日 7/18㈯ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ 8/8㈯ 18：00 DeNA-広島 8/22㈯ 18：00 DeNA-阪神 9/10㈭ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ

7/9㈭ 18：15 DeNA-中日 7/19㈰ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ 8/18㈫ 17：45 DeNA-巨人 8/29㈯ 18：00 DeNA-中日 9/18㈮ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ

7/10㈮ 18：15 DeNA-巨人 8/5㈬ 17：45 DeNA-阪神 8/19㈬ 17：45 DeNA-巨人 8/30㈰ 18：00 DeNA-中日 9/19㈯ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ

7/11㈯ 18：00 DeNA-巨人 8/6㈭ 17：45 DeNA-阪神 8/20㈭ 17：45 DeNA-巨人 9/8㈫ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ 9/22㈷ 18：00 DeNA-中日

7/12㈰ 18：00 DeNA-巨人 8/7㈮ 18：00 DeNA-広島 8/21㈮ 18：00 DeNA-阪神 9/9㈬ 18：00 DeNA-ﾔｸﾙﾄ 9/23㈷ 18：00 DeNA-中日

地域の特産物やノベルティグッズを抽せんでプレゼント
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