
＊ご記入いただいた個人情報は、城南ビジネスサポートサービスの業務及びサービスに対して使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

従業員のご家族もご参加いただける合同レクリエーション

お問合わせ・お申込み

■下記の申込書に必要事項をご記入の上、城南ビジネスサポートサービス事務局までお申込みください。
https://www.jbs-biz.com 03-3779-3690(FAX)

みなみ商事株式会社(運営） TEL:03-3779-3980

ホームページから
お申込みの場合

FAXから
お申込みの場合

HP掲載用

貴社名 会員番号

代表携帯番号
＊当日連絡のとれる携帯番号をご記入ください。

ご参加者
※記入欄が足りない
場合は本紙を
コピーして
お使いください。

氏名・フリガナ 性別 年齢 希望開始時間 氏名・フリガナ 性別 年齢 希望開始時間

男・女 才
① 10：00

② 13：00
男・女 才

① 10：00

② 13：00
代表者

男・女 才
① 10：00

② 13：00
男・女 才

① 10：00

② 13：00

日

ご応募にて参加が
確定するものでは
ございません

応募方法

-

①10：00～11：30
(受付：9:30～)

②13：00～14：30
(受付： 12:30～)

雨天中止

水

グループ合計□名

※画像はイメージです。 金 祝

参加無料
※現地までの交通費は
ご負担ください

定員 各回20名
（対象年齢10歳以上）
ポールを持って数キロの
ウォーキングができる体
力の方

in  大田区ふるさとの浜辺公園

※応募期間終了後、当せんの方のみ、
１週間以内に詳細なご案内をお届け先住所にお送りいたします。

ポールを使ったフィットネスエクササイズ
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