
１．表作成・関数基礎編 全19レッスン動画 ・ 練習問題4問

開催日 2月6日（月）～12日（日） 第1章
｜画面説明｜セル範囲選択｜文字数字入力｜計算式入力
｜コピー貼付切取｜オートフィル｜練習問題１

時 間 24時間何時でもOK！

第2章
｜罫線の設定｜列行の挿入｜列幅と行の高さ｜セル内の
文字配置とセルの結合｜セルの塗りつぶし｜練習問題2定 員 30名

第3章
｜SUM関数｜AVERAGE関数｜MAX関数｜MIN関数
｜COUNT・COUNTA関数｜練習問題3-1・3-2対象条件 Excel初心者でも安心

期間内であれば、好きな時間に何度でも繰り返し動画でレッスンができる！
レッスン動画と同じエクセルファイルをダウンロードして復習できるのでより実践的！

エクセル初心者の方でも安心

２．絶対参照・印刷設定・グラフ作成 全14レッスン動画 ・ 練習問題4問

開催日 2月１３日（月）～１９日（日） 第4章
｜表示形式｜相対参照と絶対参照｜練習問題４
｜練習問題５

時 間 24時間何時でもOK！

第5章
｜用紙の方向と用紙サイズ｜印刷タイトルヘッダーとフッ
ター｜印刷設定｜余白調整｜練習問題６定 員 30名

第6章
｜円グラフの作成｜棒グラフの作成｜折れ線グラフの作成
｜練習問題７対象条件 Excel初心者でも安心

３．データベース・シート操作 全10レッスン動画 ・ 練習問題2問

開催日 ２月２０日（月）～２６日（日）

第7章
｜シート見出｜シートコピー移動｜シートグループ化
｜シート間集計｜練習問題８

時 間 24時間何時でもOK！

定 員 30名
第8章

｜昇順降順｜並べ替え｜フィルター｜ウィンド枠固定
｜練習問題9対象条件 Excel初心者でも安心

キャロットパソコン
オンラインから

をクリック
お試しレッスン

エ ク セ ル基礎 抽選

2月

開催

お申込みの方にはオンライン
開始前にパスワードをお送
りします。
※JBS会員登録のメールアドレス宛

「2023年1月～3月のセミナーFAX用紙」に必要事項をご記入の上、城南ビジネスサポートサービス事務局までお申込みください。
ホームページから
お申込みの場合

FAXから
お申込みの場合https://www.jbs-biz.com 03-3779-3690 みなみ商事株式会社（運営）

TEL:03-3779-3980

お問合せ
お申込み

オンラインレッスン

何時
でも

何処
でも

何度
でも

パソコン・スマホ・タブレッから
でもレッスン動画が
視聴できます

3回コース
（まとめて受講）

応募期間202212/1(木）～ 20231/9(月)



★各セミナーの詳細は個別チラシをご覧ください。

＜2023年1月～3月のセミナーFAX申込用紙＞

＊ご記入いただいた個人情報は、城南ビジネスサポートサービスの業務及びサービスに対して使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

貴社名 会員番号

TEL
＊TELは、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。

ご参加者
※記入欄が足りない場合は、

本紙をコピーして
お使いください。

氏名 性別 役職 年齢 氏名 性別 役職 年齢
ﾌﾘｶﾞﾅ

男・女 才

ﾌﾘｶﾞﾅ

男・女 才

ＮＯ 日付 セミナー内容 会 場

1

①2/6㈪～
2/12㈰

②2/13㈪～
2/19㈰

③2/20㈪～
2/26㈰

1/9㈪〆切

エクセル基礎
※オンライン講座
（3回受講コース）

・表作成
・関数基礎編
・絶対参照
・印刷設定
・グラフ作成
・データベース
・シート操作

※オンライン講座

2 3/2㈭

2/28㈫〆切
年金定期便から考えるライフプランセミナー 城南信用金庫六郷支店

お問合わせ・お申込み

■下記の申込書に必要事項をご記入の上、城南ビジネスサポートサービス事務局までお申込みください。
https://www.jbs-biz.com 03-3779-3690(FAX)

みなみ商事株式会社(運営） TEL:03-3779-3980

セミナー日程一覧をご覧いただき申込セミナーの番号に○をしてください。

HP掲載用

抽せん

先 着
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