
お問合せ
お申込み

人生を豊かにするアドバイザー
タカイ シゲル

高伊 茂
帝京大学 非常勤講師 NPO法人 ら･し･さ 理事・終活アドバ
イザー 南カリフォルニア大学ジェロントロジー学科通信教
育課程修了 美齢学指導員

昭和24（1949）年東京生れの埼玉育ち。信託銀行で相続対策やライフプラン等
のセミナー講師を数多く務め、相続・遺言相談を中心に企業内ＦＰ（ファイナン
シャル・プランナー）として活躍。平成14年、53歳の時に「お客様の隣で一緒
に考える相談相手」および「年中無休の精神」をモットーに、中立な立場のＦＰ
として独立。15年４月から社会保険労務士を開業するとともに帝京大学非常勤講
師を務め“終身現役”を目指している。

木

14：00～16：00

●東急電鉄東横線 /東急電鉄大井町線 自由が丘駅 徒歩3分、
正面口、自由が丘デパート先(都立大学駅寄り)ガード右折

※駐車場のご用意はございません。

会場

日時

定員 20名 参加無料

応募方法

講師紹介

「2021年10月～12月のセミナーFAX用紙」に必要事項をご記入の上、城南ビジネスサポートサービス事務局までお申込みください。

ホームページから
お申込みの場合

FAXから
お申込みの場合http://www.jbs-biz.com 03-3779-3690 みなみ商事株式会社（運営）

TEL:03-3779-3980

先 着
応募期間 20219/1(水)～202112/3(金)

火２０２１年12 月7日

・人生100年時代の到来
・老後の３大不安と人生を豊かにする4K
・お金と社会保険制度を理解する
・社会保障と自助努力
・年金のしくみ
・これからの人生を考える
・「生きがい」の見つけ方

城南信用金庫 自由ヶ丘支店

※会場につきましてもコロナウイルス感染防止として
換気・お席の間隔等万全な対策を行っております。

「人生100年時代を上手に乗り切るには、ライフ
プランやマネープランが大事です。
また、仕事や私生活の中で生きがいを見つけるこ
とも重要です。
今後のマネープランのヒントや定年後のライフプ
ランの立て方、人生を豊かにする４K(お金、か
らだ、こころ(生きがい)、家族)を、楽しく、わ
かりやすくアドバイスするセミナーです。
企業の総務人事関係の方、40歳～60歳代の方必
見です！」

ベテラン
ファイナンシャルプランナーによる

これからの人生を豊かにする

仕事 とお金 の話

目黒区自由が丘1-13-16



ＮＯ 日付 セミナー内容 会 場

1 12/7㈫
12/3㈮〆切

これからの人生を豊か
にする仕事とお金の話

・人生100年時代の到来
・老後の３大不安と人生を豊かに
する4K

・お金と社会保険制度を理解する
・社会保障と自助努力
・年金のしくみ
・これからの人生を考える
・「生きがい」の見つけ方

城南信用金庫
自由ヶ丘支店

2 11/10㈬
11/8㈪〆切

エクセル基礎講座①

表を作成し関数での集計など
・罫線の設定
・基本関数（合計・平均・

数値の個数・最大・最少）
・行や列の調整や挿入・削除
・表示形式の設定

キャロットパソコン
京急蒲田教室

3 11/17㈬
11/15㈪〆切

エクセル基礎講座②

膨大なデータの並べ替え・抽出か
ら印刷設定など
・データの並べ替え・抽出
・ヘッダーとフッターの設定
・シートコピーやシート間の集計
・印刷タイトル・印刷設定

キャロットパソコン
京急蒲田教室

4 11/24㈬
11/19㈮〆切

エクセル基礎講座③
グラフの作成から編集など
・相対参照と絶対参照
・グラフの作成（円・縦棒・折れ線）
・グラフの編集（タイトル・凡例・

値軸・デザイン）
・グラフシートの活用

キャロットパソコン
京急蒲田教室

＜２０２1年10月～12月のセミナーFAX申込用紙＞

＊ご記入いただいた個人情報は、城南ビジネスサポートサービスの業務及びサービスに対して使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

★各セミナーの詳細は個別チラシまたはHPのPDFをご覧ください。

セミナー日程一覧をご覧いただき申込セミナーの番号に○をしてください。

HP掲載用

貴社名 会員番号

代表携帯番号
＊連絡のとれる携帯番号をご記入ください。

ご参加者
※記入欄が足りない
場合は、本紙を
コピーして

お使いください。

氏名・フリガナ 性別 役職 年齢 氏名・フリガナ 性別 役職 年齢

ﾌﾘｶﾞﾅ

男・女
才

ﾌﾘｶﾞﾅ

男・女
才

代表者

お問合わせ・お申込み

■下記の申込書に必要事項をご記入の上、城南ビジネスサポートサービス事務局までお申込みください。
https://www.jbs-biz.com 03-3779-3690(FAX)

みなみ商事株式会社(運営） TEL:03-3779-3980

先 着

先 着

※セミナー開催地（東京都）に緊急事態宣言が発令された場合、セミナーは中止もしくは延期
となります。

先 着

先 着
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